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Curso Descomplique o amor
com a Constelacao Familiar

Material de apoio

Patricia Thomaz



https://www.instagram.com/patriciathomazoficial/
https://www.linkedin.com/in/patriciathomaz/
http://www.infinityinstituto.com.br/

Sou a PatriciaThomaz

Ola! Eu desenvolvi esse material de apoio para te
ajudar ainda mais no mergulho interior e no
processo de transformacao durante o nosso curso
"Descomplique o amor com a

Constelacao Familiar".

Muito obrigada pela confianca.

Que seja uma linda jornada.

Estamos juntos, conectados,

porque todos somos um.

I


https://www.instagram.com/patriciathomazoficial/
https://www.linkedin.com/in/patriciathomaz/
http://www.infinityinstituto.com.br/

Dicas de Videos:

Campos Morficos - Rupert Sheldrake
Bert Hellinger - Uma vida (Documentario 90 anos)
Entrevista com Bert Hellinger

Dica de Livro:

Meu Trabalho. Minha vida. A autobiografia de Bert
Hellinger.



https://www.youtube.com/watch?v=BJkXlZJfyRw
https://www.youtube.com/watch?v=I0ul_IDtRxM&t=285s
https://www.youtube.com/watch?v=H0T_OgjL40o
https://www.youtube.com/watch?v=H0T_OgjL40o
https://books.google.com.br/books/about/Bert_Hellinger_Meu_Trabalho_Minha_Vida.html?id=HT7NDwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

Um novo olhar para a VIDA e
para as relacoes humanas

Responda para voce:

1. Complete a frase: A VIDA E

2. Como vocé quer que seja a sua relacao com a vida?
3. No que vocé se sente capaz ou forte?
4. No que voceé se sente fragil?
5. Quem vocé precisa resgatar no seu coragao?
6. Vocé aceita a ideia de que amar é sofrer?
7. Como devemos nos relacionar para sermos felizes?

8. 0 que depende de vocé?
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Dica de Filme: Viva - A Vida é
uma Festa da Disney



https://www.youtube.com/watch?v=H0MfX-1dXsM

Faga a sua arvore genealogica
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Vamos meditar?

Procure no APP Insight Timer ou clique no link:

Oracao para a Cura Ancestral - Constelacao Familiar (Patricia Thomaz)

Meditacao Recebendo a Forca dos Ancestrais (Gabi Squizato)

Pratica dos Ancestrais (Isabela Cotian)

Cancao Oracao aos Ancestrais (Prem Ramam)



https://insig.ht/JLoTEJAgMcb
https://insig.ht/0wjXex1gMcb
https://insig.ht/7dB8x51hMcb
https://insig.ht/RLi89fgjMcb

Sessao 3:
Primeiro
vinculo do

amor:
NOSSOS
ais



https://books.google.com.br/books/about/Onde_est%C3%A3o_as_MOEDAS.html?id=Qw6_DwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.br/books?id=4fuMiN559b4C&printsec=frontcover&dq=No+centro+sentimos+leveza+-+Bert+Hellinger&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjBrdf4vaXtAhXcCrkGHfG8AhQQ6AEwAHoECAAQAg#v=onepage&q=No%20centro%20sentimos%20leveza%20-%20Bert%20Hellinger&f=false
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Vamos meditar?
Acompanhe no APP Insight Timer:

Amor aos Pais e a vida - Oracao da Constelacao Familiar (Patricia Thomaz)

Carta de Bert Hellinger a mae - Curando essa relacao (Patricia Thomaz)

Tomar os Pais no coracao (Liana Linhares)

Meditacao Cura do Relacionamento com os Pais (Janice Herringer)



https://insig.ht/WD3zeskkMcb
https://insig.ht/6b4qa1BkMcb
https://insig.ht/RFNMt5lkMcb
https://insig.ht/iAGQJTnkMcb

Como tomar 0S noSS0S pais em nosSso coracao?
E assim tomar a vida de forma plena?

Responda para voce:
1. Como € a sua relagcao com os seus pais?

2. Quais as 5 principais caracteristicas positivas e as 5 negativas do seu pai?
3. Quais as 5 principais caracteristicas positivas e as 5 negativas da sua mae?
4. Quais as 5 principais caracteristicas positivas e as 5 negativas suas?

5. Quanto vocé se parece com eles?

6. Como VOCEé quer que seja a sua relacao com seus pais?

7. Como vocé pode aprimora-la?

8. 0 que depende de vocé?




Sessao VA Dicas de Livros:
O amor que O amor que nos faz bem -
Joan Garriga
agquece

O NOSSO ser Ord-ens do Amor - Bert
‘!' Hellinger
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Para que o amor dé certo -
Bert Hellinger



https://books.google.com.br/books?id=c4FnvgAACAAJ&dq=Para+que+o+amor+de+certo+-+Joan+Garriga&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwi5xqmsvqXtAhX9FLkGHfs6BmUQ6AEwAnoECAAQAQ
https://books.google.com.br/books?id=VLvj26ySRx0C&printsec=frontcover&dq=As+Ordens+do+Amor+-+Bert+Hellinger&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwipzdHGvqXtAhXoH7kGHWs5DrcQ6AEwAHoECAEQAg#v=onepage&q=As%20Ordens%20do%20Amor%20-%20Bert%20Hellinger&f=false
https://books.google.com.br/books?id=aPeVIpeWevkC&printsec=frontcover&dq=para+que+o+amor+de+certo+bert&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwis-o3evqXtAhVMGbkGHefaCXcQ6AEwAHoECAEQAg#v=onepage&q=para%20que%20o%20amor%20de%20certo%20bert&f=false

O amar nao basta
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Ele respeita as Ordens do Amor
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Equilibrio entre o dar e tomar.



5 condicoes para o bem-estar do casal:

1. O relacionamento deve ser facil, leve, sem dramas.
2. 0 casal deve ter natureza nao muito diferente ou incompativel.
3. O casal deve ser companheiro um do outro, compartilhar interesses, cumplicidades.
4. O casal deve ter confianca plena um no outro, conviccao que ninguém ira prejudicar.

5. 0 desejo espontaneo que o outro esteja bem, acima dos medos e caréncias.

fonte: livro “O amor que nos faz bem”, Joan Garriga



Numa relacao de casal, cada um traz seu sistema (grupo familiar)




Sessao 5: Um
lugar para os
excluidos no seu
coracao

océ pertence!
Acredite!




Responda: Qual sintoma
voceé percebe no
seu sistema familiar?

Todo sintoma requer um olhar amoroso.
Pois ele esta apontando para algo que
foi excluido por vocé ou pelo seu

Sistema Familiar.

Algo que esta aguardando por voce,
que pede inclusao e ordem.

A cura profunda.



Vamos meditar? O

Acompanhe no APP Insight Timer:

Despertar Matinal na Constelacao: Cura Emocional (Patricia Thomaz) (\—/D

Prece da Cura da Crianca Interior (Carmem Mendes)

Cure os Relacionamentos Afetivos Através da Crianca Interior (Juliana Sato)


https://insig.ht/7owUP6tpMcb
https://insig.ht/NwEnNqWpMcb
https://insig.ht/BibtyZsqMcb

Sessao 6: Eu
SOuU porque
nos somos!

Dicas de Videos:

Tribo Swazi - Cancao Zulu

India Arie e a cancao I Am Light

', 4



https://www.youtube.com/watch?v=ZjcY_cZg2Y0
https://www.youtube.com/watch?v=ism8dBjxKvc

4 POSTURAS INTERNAS
DE AMOR:

« COMPREENSAO,
« ACEITACAO,

« PERDAO,

« GRATIDAO.




Aprenda a se relacionar com uma pessoa de grande conflito:
1. Primeiro, mentalize essa pessoa bem a sua frente.
2. Perceba como € encara-la, olhos nos olhos.
3. Imagine vocé dando passos para tras até que encontre uma distancia confortavel.

4. Olhe novamente para a pessoa, até que fiqgue melhor.

5. E reconheca esse lugar em que vocé se encontra. ‘

Todo relacionamento tem a sua proximidade ou distancia certa.




Sessao 7:
Amor universal



https://www.amazon.com.br/Cura-Hellinger-Bert/dp/8598540250

Os 5 circulos do amor
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Dar e tomar
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4. Aceitar todos 0s seres

&
LRy

5. Concordar com o mundo
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r, primeiro,

Encontrar seu lugar
na vida e no mundo,
o seu lugar na familia.

passa por encontra




Vamos meditar?

Acompanhe no App Insight Timer:

O Amor que Cura a luz da Constelacao Familiar (Patricia Thomaz)

Equilibrio do Feminino e do Masculino (Projeto Presenca)

#40 - Energia: Equilibrio entre o Feminino e o Masculino (Nadia Schmidt)

Vocé encontra os textos originais das Meditacao dos 5 Circulos do Amor em:

O Livro Um lugar para os Excluidos de Bert Hellinger
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https://insighttimer.com/br/meditacao-guiada/equilibrio-do-feminino-e-do-masculino
https://insighttimer.com/br/meditacao-guiada/number-40-energia-equilibrio-entre-o-feminino-e-o-masculino
https://books.google.com.br/books/about/LUGAR_PARA_OS_EXCLUIDOS.html?id=8NWVPgAACAAJ&source=kp_book_description&redir_esc=y

Sessao 8:
O sucesso
profissional




As 3 Ordens do Sucesso:
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1.0 nascimento 2. Movimento para a mae 3. Movimento para o pai



ASsista:

Reportagem Completa do Fantastico:
a Constelacao Familiar no Judiciario

Reportagem: Constelacdo familiar com
detentas e agentes auxilia na resolucdo de
conflitos



https://www.youtube.com/watch?v=95mOeXPIwQQ
https://www.youtube.com/watch?v=tKC_IpV9wu0

Sessao 9:
vamos
praticar!
Descomplique
O amor na
pratica




Escrita expressiva

1. Escolha um horario e local em que vocé esteja sozinho.
2. Traga um momento de introspeccao.
3. Lembre de uma situacao gue te machucou.
4. Escreva tudo que precisa ser dito.

5. Anote também qual os aprendizados voce tira dessa situacdao.
6. O quanto ela te fortaleceu e te ajudou a ir além.

/. Quando terminar, dobre o papel.
8. Vocé pode rasga-lo ou queima-lo, como preferir.

9. Respire profundamente.

10. Escolha uma meditacao amorosa para encerrar.
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Carta de Gratidao

1. Escolha uma pessoa que influenciou a sua vida.
2. Quais sao as coisas que voceé gostaria de agradecer?
3. Descreva o comportamento dessa pessoa.
4. Quais foram os maiores aprendizados que VOCé teve?
5. Permita-se sentir a gratidao.
6. Por quais outros motivos VOCeé é grato a essa pessoa?

/. Leia a carta para assegurar que ela contem esta pronta.



Sessao 10:
Amor proprio




Quais sao as marcas que o seu coracao carrega?
Olhe para as suas cicatrizes emocionais
com carinho e amor.

Havia uma justa razao. Integre tudo para que
o AMOR flua com leveza.



Vamos meditar?

Acompanhe no APP Insight Timer:

Esperanca a luz da Constelacao (Patricia Thomaz)

Prece Milagre da Vida - Constelacao Familiar (Patricia Thomaz)

Sintonia com o Amor Universal (Gustavo Sansi)

Que o Amor Seja Minha Prece (Juliana Zellauy Feres)

Afirmacdes Positivas - Amor (Marselha Palermo)
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http://insig.ht/gm_188031
https://insig.ht/SBtvUj7CNcb
https://insig.ht/BOQKiLpDNcb
https://insighttimer.com/br/meditacao-guiada/afirmacoes-positivas-amor

Gratidao

Te espero nas meditacdes e lives do
App Insight timer!

Te convido a seguir o meu insta:
@patriciabohnthomaz

E conhecer meu proposito:

www. patriciathomaz.com.br

®
Meus contatos: FI'QHE'B-::?
(41) 99105-0333 / patriciathomaz@hotmail.com -

J-fnfr'nﬁ}r
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— NS Material de Apoio desenvolvido com Reproducao permitida desde
muito carinho por Patricia Thomaz. gue citada a fonte. Gratidao!
Gostou?

Indique o curso para seus amigos!

Esta no App Insight Timer

<



https://insighttimer.com/br/



